
Correction

1)

2) On rappelle l’accélération pour une trajectoire circulaire :
−−→
OM = R−→ur
−→v = Rθ̇−→uθ
−→a = Rθ̈−→uθ −Rθ̇2−→ur

Le pointM ubit deux forces. Son poids :

−→
P = mg (cos(θ)−→ur − sin(θ)−→uθ)

et la réaction du support : −→
N = −N−→ur

On applique le PFD dans le référentiel terrestre supposé galiléen :{
mRθ̈ = −mg sin(θ)

−mRθ̇2 = mg cos(θ)−N

On en déduit l’équation du mouvement :

Rθ̈ = −g sin(θ)

3) On multiplie cette équation par θ̇.

Rθ̇θ̈ = −gθ̇ sin(θ) ⇒ d

dt

(
R

2
θ̇2
)

=
d

dt

(
g cos(θ)

)

On intègre par rapport au temps entre l’instant initial (où θ = π/2 et θ̇ = 0) et un
instant quelconque.

R

2

(
θ̇2 − 0

)
= g

(
cos(θ)− 0

)
⇒ Rθ̇2 = 2g cos(θ)

4) On en déduit la réaction du support :

N = mg cos(θ) +mRθ̇2 = 3mg cos(θ) ⇒
−→
N = −3mg cos(θ)−→ur

5) Cette expression est maximale en θ = 0, où
−→
N = −3mg−→ux . En ce point, le

skieur subit 3 fois son poids.
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